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Resumo

A utilizacdo de agrotoxicos representa um grave problema nos paises em desenvolvimento, especialmente
agueles com economias baseadas no agronegocio, caso do Brasil. Nesse sentido objetivou-se avaliar os
niveis de intoxicagéo por agrotoxicos em agricultores rurais de S&o Sebastido e Pé Leve-AL, utilizando as
enzimas acetilcolinesterase Eritrocitaria (AChE) e Plasmatica (AChP), como indicador bioldgico de
intoxicag&o. Foi realizado um estudo prospectivo, transversal e descritivo cujas variaveis analisadas foram:
ano, sexo, faixa etéria, escolaridade, local, circunstancia, via de exposi¢do. Os dados foram adquiridos
através da coleta das amostras de sangue e das informacgdes sécio demograficas dos agricultores. Foram
analisados 56 voluntarios. De acordo com os resultados das andlises, percebeu-se maior numero de
individuos com valores diminuidos da colinesterase, especificamente no grupo de cultivo convencional, o
periodo de maior indice de alteracdo foi na época chuvosa, onde a atividade da AChE, apresentou valores
expressivos na cidade de Sdo Sebastido, com resultado de 80% de intoxicados, na cidade do Pé Leve,
obteve-se 21,73% no mesmo periodo. Na anélise da AChP, S&o Sebastido obteve maior nimero de
contaminados com 18,75% e 30% respectivamente, ja no Distrito Pé Leve ficou entre 10 e 21,73% de
niveis diminuidos da colinesterase. Nas analises bioquimicas entre os voluntarios do cultivo organico nas
duas cidades, ndo obteve alteragdes enziméticas. Conclui-se que a exposigdo aos pesticidas foi maior no
cultivo convencional, nas duas cidades em estudo, isso comprova o alto nivel de uso de agrotoxicos,
diferente do sistema organico, onde o processo de producdo organica é voltado para manutencdo da
biodiversidade.
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INTRODUCAO

Os agrotdxicos sdo produtos quimicos comercializados com objetivo de contribuir
com os processos de producdo agricola, principalmente, em larga escala, sendo ainda
definidos pelo Ministério do Meio Ambiente, como agentes de processos quimicos, fisicos
e biologicos (BRASIL, 2018).

Os agentes anticolinesterasicos agem como inibidores da enzima acetilcolinesterase,
acumulando acetilcolina nos receptores colinérgicos, fazendo com que a transmissao
colinérgica pds-sinaptica ndo cesse no tempo adequado, levando assim a hiperestimulacéo
(CARNEIRO etal., 2015). As colinesterases constituem um grupo de enzimas que possuem
em comum a propriedade de hidrolisar ésteres, diferenciando-se entre si em relagdo ao
substrato. O organismo humano apresenta dois tipos de colinesterases: a acetilcolinesterase
(colinesterase especifica, verdadeira ou eritrocitaria) e a pseudocolinestarase (colinestarase
plasmaética, inespecifica ou sérica) (SHMITZ, 2003).

Dentro deste contexto o objetivo deste Trabalho de Concluséo de Curso é avaliar 0s
niveis de intoxicacdo por agrotoxicos em agricultores rurais de Sdo Sebastido e Pé Leve -
AL, utilizando as enzimas acetilcolinesterase Eritrocitaria e Plasmatica, como indicadores

bioldgicos de intoxicacao.

I\/I ETODOLOGIA

O presente trabalho faz parte da Pesquisa Avaliacdo da Ac¢do dos Agrotdxicos no
Homem e no Ambiente: Um enfoque no APL de Horticultura’, aprovado pelo Comité de
ética em pesquisa do CESMAC sob 0 nimero 1.766.735. Foi realizado um estudo analitico
experimental, classificado como quantitativo quanto a abordagem. As amostras das coletas
de sangue foram realizadas nas residéncias dos agricultores.

As amostras das coletas de sangue foram realizadas nas residéncias dos agricultores
e nas sedes das associacgdes dos agricultores rurais de Sdo Sebastido e Distrito Pé Leve AL.
Juntamente com as informacg6es sociodemogréaficas de cada voluntario da pesquisa. A

amostra foi constituida pelos agricultores de pequenas propriedades de cultivo
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convencional e organico. Foi utilizado para o calculo amostral, 0 nimero de agricultores
credenciados nas associagdes de agricultores dos municipios selecionados pela pesquisa.
Para o calculo amostral foram adotados os seguintes critérios: 5% de limite de confianca e
intervalo de confianca de 95%.

A frequéncia hipotética do fator do resultado na populacéo (p) foi de 50%, critério
adotado quando ndo se sabe a frequéncia real. O célculo foi feito através do programa
OpenEpi® disponivel online. Para Determinacao do perfil sociodemografico do agricultor,
foi utilizado um questionario estruturado contendo as seguintes variaveis: Dados Pessoais:
nome, idade, endereco, estado civil e escolaridade. As amostras biolégicas foram obtidas
através da puncao venosa do sangue periférico (15mL) em tubos a vacuo. As anélises foram
realizadas no analisador automatico de bioquimica COBAS INTEGRA® 400 plus. Este
equipamento tem como principais caracteristicas: ser totalmente automatizado, com
capacidade de realizar até 400 testes/hora; possui acesso randémico de exames; integracao
de 4 principios de medi¢do; metodologias: ponto final, tempo fixo e cinética; trabalhar com

mono ou bi reagentes.

RESULTADOS E DlscussAo

Analisando o perfil sociodemogréafico dos entrevistados, verificou-se que a faixa
etaria de idade mais prevalente entre as duas cidades esteve entre >40 e <60 (60%). Quanto
ao estado civil dos agricultores da pesquisa, a maioria sdo casados (as), 82,92%, no Distrito
Pé Leve e 80% na cidade de S&o Sebastido. A mao de obra foi caracterizada como
predominantemente familiar, pois os demais membros da familia também participam do
processo de cultivo da lavoura. Corroborando com esse estudo, Onyeisi (2017), buscando
analizar alteracBes enzimaticas por agrotoxicos em agricultores no municipio de Valenca
do Piaui, observou que a maioria (73,9%), dos envolvidos mantiam-se casados.

Outro aspecto importante avaliado foi o nivel de escolaridade entre os individuos
da pesquisa. Foi visto que o baixo nivel de escolaridade foi predominante, sendo que
14,63% afirmaram ter cursado somente entre a 1° e 4° série do ensino Fundamental, 66,6%
nem chegaram a concluir o ensino fundamental, e dos que declararam ndo saber ler 20 %

foi em Sdo Sebastido e 14,63% em Pé Leve AL. Para apresentar os resultados dos valores
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da atividade Plasmatica e Eritrocitaria foram organizados em tabelas os niveis e frequéncia
relativa, levando em consideracéo os tipos de cultivo, convencional e organico, em dois
periodos do ano.

Na pesquisa foi visto que, apesar de haver contaminacdo por agrotoxicos, 0
percentual de agricultores com baixa atividade da AChP, foi menor em relagdo aos
individuos que apresentaram valores normais da mesma enzima. Todavia, os produtores do
sistema organico de cultivo, ndo apresentaram diminuicdo da atividade colinesterasica em
nenhuma das coletas examinadas.

De acordo com a 22 coleta, executada na época de chuva, verificou-se que o
percentual de intoxicados aumentou consideravelmente na cidade de S&o Sebastido e
Distrito Pé-Leve, para 30% e 21,73% respectivamente, tal resultado demonstra que em
relacdo a época de estiagem, houve uma reducédo consideravel dos niveis AChP, no periodo
chuvoso. Constatou-se na analise da 12 coleta feita no cultivo convencional, que somente a
cidade de Séo Sebastido, apresentou individuos intoxicados em época de estiagem, com
percentual de 6,25% da populacao de agricultores estudada com niveis reduzidos de AChE.

De acordo com a analise da atividade enzimatica, em amostras de sangue de
individuos do Sistema Organico, verificou-se que na cidade de Sdo Sebastido ndo houve
alteragBes nos niveis de acetilcolinesterase eritrocitaria. Ressaltando que no distrito Pé —
Leve, também em avaliacOes feitas com amostras coletadas em periodo de estiagem e
chuvoso, nenhum voluntario da pesquisa apresentou reducdo da AChE.

Em relacdo a avaliacdo dos niveis de acetilcolinesterase eritrocitaria, na 22 coleta,
em periodo chuvoso, nota-se que de acordo com os resultados, que houve um aumento
brusco do numero de intoxicados na Cidade de Sdo Sebastido, de 6,25% para 80%,
comprovando a acdo dos agrotoxicos sobre a atividade da enzima AChE, reduzindo-a
significativamente e caracterizando-0s como agentes anticolinesterasicos.

Vikkey et al. (2017), avaliando os niveis de intoxicacdo em agricultores na
Republica Central de Benin, observou-se uma diminuig&o significativa da AChE de 60,61%
da populacédo estuda. Nganchamung et al. (2017). Obteve valor reduzido da AChE de 50,0
%, dos 90 agricultores da sua pesquisa, corroborando com o da referida pesquisa.
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CONCLUSOES

Infere-se nesse estudo, que a grande maioria dos agricultores entrevistados, néo
possuem o ensino fundamental completo, além disso, na sua grande maioria séo do género
masculino com idades entre 40 e 60 anos, 0 que os tornam ainda mais vulneraveis a
contaminacéo por agrotoxico devido o sistema imunoldgico esta mais propenso a riscos. O
sistema de cultivo convencional nas duas cidades em estudo, mostrou-se um veiculo de
facil contaminacdo, devido ao uso exacerbado de agrotoxicos em relacdo ao Cultivo
organico, demonstrando que os agroquimicos utilizados na agricultura sdo inibidores
potenciais da acetilcolinesterase, podendo causar reducgdes dos niveis de acetilcolinesterase,
intoxicagcbes no individuo por manusear 0s agrotoxicos sem as devidas medidas

profilaticas.
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